Au Foyer Jean-Henri Moulin

JOURS HEURES ACTIVITES
Lundi 18h30 - 19h30 Gym Adultes
20h00 - 22h30 Tous en scene - théatre adultes
Mardi 13h30 - 17h00 Les Tamalous
18h00 - 19h00 Gym Pilate
19h15 - 20h15 Gym Stretching
20h30 - 23h00 Tous en scene (théatre)
Mercredi 9h00 - 10h00 Gym adultes
15h30 - 16h30 Gym Enfants
16h30 - 17h30 Gym Enfants
18h30 - 19h30 K Danse Plus (danses de société confirmés)
19h30 - 20h30 K Danse Plus (danses de société confirmés)
20h30 -21h30 K Danse Plus (danses de société débutants)
jeudi 9h15-11h30 Relais Petite Enfance (7er et 3éme jeudi de chaque mois)
13h30-16h30 Les Tamalous (1 Jeudi/mois)
16h45 - 19h45 Tous en scéne (théatre collége)
20h00 - 21h00 Gym Zumba
Vendredi 9h - 10h00 Gym Seniors
13h45 -17h15 Créa Quilt (Patch Work)
et aussi : les Ter et 3e vendredi de chaque mois, de 10h a 17h15
17h30 - 20h30 K Danse Plus (danses latines et en ligne)
20h45 - 24h00 Tarot-club
En mairie, salle des mariages
JOURS HEURES ACTIVITES
Lundi 20h00-22h00 A Travers Chants (chorale)
Mardi 10h30-11h30 Yoga maman/bébé, proposé par A.-G. Hersaint, sage-femme
A l'espace de la Gravette
JOURS HEURES ACTIVITES
Mardi 17h-21h30 Not'enfolie (cours de batucada)
Jeudi 13h30-17h30 Les Tamalous
Jeudi 20h00-22h00 Tous en scéne (théatre)
Vendredi 13h00-17h00 Les Tamalous (1er vendredi de chaque mois)
Samedi 8h30-18h A Son Image (Langue des signes)




